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Lettre INfos 6 -    Octobre 2024 
 
 
 

Mot du Président : 
 
Chers adhérents et amis, 
 
Le 23 Mars dernier, je suis devenu le nouveau Président de Transhépate Bretagne Ouest.  
Je vous remercie de la confiance que vous m'apportez ! 
Vraiment ravi de pouvoir participer à l'évolution et le développement de notre association. 
 

Vous le savez, l'activité de notre association a été marquée par plusieurs temps forts : Tour de Bretagne 
Cyclistes des Greffés, communication terrain avec la mise en place des panneaux " Ville Ambassadrice du 
Don d'Organes " dans les communes, et depuis peu les chefs d'entreprises avec les panneaux " Entreprise 
Ambassadrice du Don d'Organes «. 
Et bien sûr d'autres actions, allocutions, en mairie, dans les écoles, réunions d'informations etc..... 
Toute cette communication s'inscrit dans la continuité du besoin de dons d'organes, cher à nous 
Transplantés ! 
Dans les meilleurs moments comme dans les moments difficiles passés, vous avez toujours été à nos côtés. 
Aussi, je tenais à vous remercier sincèrement pour votre soutien apporté. 
 

Nous sommes un collectif engagé, avec quelque part le pouvoir de faire avancer les choses, ON SE LE DIT  
Je souhaite à tous, une bonne santé et un grand merci à vous chers adhérents. 

Le Président  
Jean Luc REYNES  

 VACCINATION 
Un petit rappel, il est recommandé à tous les greffés, qui sont des personnes à risques en raison de la 

prise d’anti-rejet, de penser à faire le rappel vaccin COVID, mais aussi le vaccin contre la grippe. La plupart 
d’entre nous avons reçu la lettre de la CPAM permettant de se faire vacciner contre la grippe. Dès le 15 
Octobre, nous pourrons nous faire « piquer » non seulement contre la grippe mais aussi contre le Covid 
19.  

N’hésitez pas à demander l’avis de votre médecin de transplantation. 
 

Cliquez ici pour lire l'article complet sur la vaccination 
 

 La Patrouille de France 
 

A l’initiative de Jean Luc REYNES  
Concernant la patrouille de France, allocution à la demande du sergent-chef responsable de 
l’animation et des pilotes dela PAF,  sur le don d’organes et la greffe, Transhépate au car podium 
avec la patrouille de France à PERROS GUIREC. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Transhépate   Bretagne-Ouest 
       Association   Régionale des Malades et Transplantés hépatiques 
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Allocution Jean Luc REYNES  
Les pilotes de la PAF 

https://www.transhepate.org/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyI3NjkiLCIxYzBrMHYzdjU5d2djc3dnZzAwa2Mwd2NzbzBvbzAwMCIsIjY4IiwiN2ExNmY1ODY0NTI1IixmYWxzZV0
http://www.transhepate-ouest.org/
mailto:transhepate.bretagne.ouest@gmail.fr
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 Transhépate Bretagne-Ouest au USA : 
 

 
 
 
 
 

 

 Les Pépites 
 

         Le CHU de Rennes crée une équipe pour accompagner les partenariats 

                                  Entre professionnels de santé et patients. 
 

Le CHU de Rennes a créé une équipe chargée d'accompagner les professionnels et patients impliqués 

dans un projet de partenariat. 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Il a crée une équipe baptisée ''Pépites'' pour (partenariat entre les patients, les aidants et les 

professionnels de santé) et qui est composée à parts égales de 5 patients partenaires et de 5 

professionnels de santé. 

 

Afin d'orienter et d’accompagner les souhaits ou projets d'engagement de patients, de professionnels 

médicaux et soignants ou encore chercheurs, un binôme patient partenaire/ professionnel de santé 

assure une permanence physique hebdomadaire, mail et téléphonique (le vendredi après-midi de 14 

à 16 h 30 en semaines paires et le mercredi matin de 9h à 11 h 30 en semaines impaires. 

 

En fonction du besoin et des envies exprimées, ce binôme a pour mission d'aider à formaliser et sécuriser 

l’engagement, de former, de proposer la méthodologie la plus adaptée de suivre les projets. L'équipe Pépites 

travaille de concert avec les autres acteurs du partenariat sur le territoire rennais et breton. 

 

Plusieurs projets ont déjà été conduits en partenariat au CHU de Rennes comme la définition des parcours  

au sein du futur centre chirurgical et interventionnel (CCI) dans le cadre du projet de reconstruction du 

CHU, la participation à l'élaboration du projet d'établissement 2022-2028 au CHU, la co-construction et la 

coanimation de séances d'éducation thérapeutique, des interventions auprès des médecins et soignants en 

formation, ou encore la corédaction de livrets d'information thérapeutique remis aux patients . 

 

« Au-delà de la valorisation de mon expérience de vie avec la maladie, mon engagement en partenariat 

permet de donner un sens là où la maladie n'a semé que douleur et chaos . Intégrer Pépites me donne le 

sentiment d'appartenir à une équipe qui œuvre au mieux être des patients et à la promotion du partenariat 

patient -professionnel de santé à tous les échelons du parcours de soin » témoigne Béatrice, patiente 

partenaire membre de l'équipe Pépites. 

        André Le Tutour 

       Patient partenaire membre de Pépites 

Le partenariat entre les patients, aidants et professionnels 

fait évoluer la relation entre ces personnes en améliorant 

la coordination, la qualité et la sécurisation des parcours 

de soins des personnes hospitalisées et/ou suivies au 

CHU de Rennes. Les champs d'intervention sont 

nombreux (éducation thérapeutique, enseignement, 

parcours de soins…) et les initiatives fleurissent à 

l’hôpital. Pour accompagner cet élan et permettre à des 

projets associant patients et soignants de s'épanouir, le 

CHU de Rennes a mis en place une équipe et une 

méthodologie spécifiques 

 

Merci à Daniel MITT d'avoir 
arboré le tee-shirt TRANSHEPATE 
lors de son passage devant LE 
CAPITOLE lors de son Road-Trip 
aux USA. Tous concernés ! 
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8ème Fête Bretonne "Greffe et Don" 
 

 
 

« LA MINO » 
 

7ème Tour de Bretagne Cycliste des Greffés 
du 17 au 22 juin 2024 

 

Transhépate Bretagne – Ouest a réalisé en partenariat avec AMIGO-Bretagne ce 7ème Tour de Bretagne des Greffés, 
dans les départements 29, 22, 56, reliant le centre de transplantation de Brest avec les centres hospitaliers et 
hôpitaux de prélèvement de ces départements.  
Départ de Brest le 17 juin, puis étapes à Morlaix, Tréguier, Saint Brieuc, Le Faouët, Quimper et retour à Brest. 

 
➢ Le Circuit 2024  

Lundi 17 :      Brest - Landivisiau - Morlaix  
Mardi 18 :    Morlaix – Lannion - Tréguier 
Mercredi 19 :    Tréguier – St Quay Portrieux - Saint Brieuc 
Jeudi 20 :     Saint Brieuc – Rostrenen _ Le Faouët 
Vendredi 21 :     Le Faouët - Riec sur Belon - Quimper 
Samedi 22 :      Quimper – Le Faou -Brest  

 
Les 25 cyclistes ont parcouru ces 600 km, accompagnés de deux motards assurant la sécurité sur la route et du staff 
avec la voiture ouvreuse et la voiture balais.  
Pour cette action nous avions le soutien de l’ARS de Bretagne, du Conseil Régional, du Centre Hospitalier 
Universitaire de Brest et du réseau de coordination des prélèvements d’organes en Bretagne.  
A l’arrivée d’étape dans les centres hospitaliers un hommage aux donneurs et à leur famille est rendu par les 
cyclistes, en présence des personnalités locales, des équipes soignantes et des infirmières de coordination des 
prélèvements d’organes. 

Sur tout le parcours des arrêts citoyens programmer avec les municipalités (5 à 6 par étape), avec 
tenu d’un stand par les bénévoles des assos d’AMIGO-Bretagne, près du lieu de la réception par la mairie, afin 
d’informer nos concitoyens sur le don d’organes et montrer que : 

« La Greffe ça marche » 
 

Les arrêts citoyens permettaient à nos cyclistes grâce au pot de l’amitié offert par la municipalité, 
de reprendre des forces mais aussi de témoigner sur la Greffe et le Don d’Organes, auprès des journalistes des 
gazettes locales présents à cet arrêt.  
Des articles dans les journaux locaux rappelleront que nous sommes, Tous Donneurs – Tous receveurs, que l’on 
soit pour ou contre le don, il est important de se positionner et de le faire connaitre à ses proches. 
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Des informations avant le passage du Tour de Bretagne des Greffés, comme à Priziac, ou après comme à Tréguier et 
Saint Brieuc, Le Télégramme, Ouest France, les gazettes locales (25 articles sur le don d’organes pendant la semaine), 
mais aussi FR 3 ont informés le public sur le déroulement de ce tour, profitant de rappeler qu’il était important de se 
positionner pour le Don d’Organes et surtout de dire sa position ses proches. Merci à eux ! ! 

 

 
 
 
 

 

                       
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                              
 
 
 
 

➢ Pour clore cette semaine d’action, dans les 5 départements bretons une VADO ce samedi 22 juin 2024.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ce Tour de Bretagne Cycliste des Greffés, fut une réussite, grâce à une large information sur le don 

d’organes, un accueil chaleureux par les mairies et centres hospitaliers, lors des arrivées d’étapes et des 

arrêts citoyens.  

Nous espérons par cette réalisation 2024, avoir contribué à faire avancer « la culture du don »  et de ce 

fait permettre de réduire le taux de refus en Bretagne, afin de sauver plus de vie.  

 

 

 

 

 

 

   Des communes très motivées par le Don d’Organes, 
avaient anticipé notre venue. Des jeunes scolaires ont avec 
leur professeur réfléchi sur le pourquoi du passage du Tour 
de Bretagne Cycliste des Greffés dans la commune et sur le 
Don d’Organes. Il fut demandé de concrétiser cette 
réflexion par un dessin, ceux-ci rassemblés sur l’affiche ci-
contre des scolaires de Plouray. 

     Arrêt déjeuner à Riec sur Belon    AUB Concarneau plantation d’un arbre de 
vie 

 

Arrêt citoyen à Plouray – accueil des scolaires Arrêt citoyen et accueil des scolaires 
Trévousien   

  
Saint Quay Perros (22) samedi 22 juin 
24 

Baulon (35= samedi 22 juinSaint 
Quay Perros samedi 22 juin 24 
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 VILLES AMBASSADRICES DU DON D’ORGANES 
 

Les Villes Ambassadrices du Don d'Organes, un réseau 

solidaire grandissant et porteur d'espoir ! 

 
➢ Comme les organismes ci -dessous, qui en affichant le « RUBAN VERT » deviennent 

Ambassadeur du Don d’Organes et déploient la Culture du Don dans leur entreprise. 
C’est un nouveau chalenge que nous devons mener ! ! 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

➢ Nouvelles communes Ambassadrices : 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

Montfort sur Meu 35

 
ST Benoit des Ondes (35) 

 
Villes Ambassadrices en France   
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➢ Entreprises Ambassadrices DON d’ORGANES (EADO) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
➢ Durant cette année 2024, de nouvelles chartes ont été signées, des arbres de vie plantés et des 

panneaux posés, tout cela pour informer la population bretonne sur le Don d’Organes et intégrer chez les 
bretons la culture du don. 

 

➢ Vous pensez que votre commune peut être intéressée, prenez à contacter votre délégué 
départemental Transhépate Bretagne – Ouest, qui pourra vous aider dans cette démarche. 

➢ Pour toutes questions concernant la transplantation hépatique, votre délégué départemental est là 
pour vous venir en aide, n’hésitez pas à le contacter, ses coordonnées sont sur le site : 

: www.transhepate-ouest.org 

 
 Les chaussettes Transhépates sont arrivées : 

 

VOUS VOULEZ ETRE MESSAGER DU DON D4ORGANES 
Vous souhaitez vous faire plaisir ou faire un cadeau 

 

Pour tous renseignements, merci de vous adresser à : 
Ghislaine CHAUVREAU, Secrétaire de TBO, Déléguée Sarthe. 

06 74 82 13 99 ou 02 43 24 25 14 ou ghislaine.chauvreau@laposte.net 
 

13 € la paire de chaussette ou 26 € les deux + frais d’envoi 5 € soit 31 les 2 paires 
Du 36 au 42 ou 41 au 46 fond blanc impression vert,(rappel du ruban vert) 

 

Fabrication Française Manufacture  BROUSSAUD 
Sise aux Cars près de Limoges en Haute Vienne 

(81 % coton 17 % polyamide 2% élasthanne issu agriculture biologique 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Lannion (22) Ambulance Taxi Cavan (22) Entreprise Larchiver   Perros Guirec (22)  Restaurant L’Ardoise  

La Chapelle de Brain (35) Lizio (56) 

Grand Champ (56) Ploërmel (56) Plaque  Ploërmel (56) 

Noyal  Muzillac  (56) 
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L’équipe T B-O 2024 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TRANSHÉPATE    BRETAGNE – OUEST  
(Association Régionale des Malades et Transplantés Hépatiques)  

Date de création : Assemblée Générale du 15 décembre 1991                                
Déclaration Préfecture : 24 janvier 199 2                                                             
Publication J.O : 26 février 1992 
RNA : W 353012921 
N° Siret : 482 822 780 000 11 
 

Membre de la Fédération Nationale TRANSHÉPATE  6, rue de l’Aubrac 75012 Paris    
 Site web de la fédération : www.transhepate.org 
 

• Site : www.transhepate-ouest.org 

• Contact : transhepate.bretagne.ouest@gmail.com 
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