Collectif d’Associations Militant pour le don et la Greffe d’Organes en Bretagne

Greffe et Do”

GR34, le défi de Lionel, Venez I’encourager ! !

Et I'accompagner sur le parcours du GR34.

Lionel POSSELT va tenter de battre le record du GR34 qui est de 27 jours en I’abaissant
a25jours!!

Portant le  «Ruban
Vert » symbole du Don
d’Organes, il envisage
de réaliser 100 Km par
jour en suivant les
contours de la Bretagne,
soutenu par AMIGO-

Bretagne et son
entreprise ENEDIS.
Avec le Ruban Vert il espere que dans les Entre proches
familles, on parlera du don d’organes et que ONSELEDIT!
’on fera part de sa décision a ses proches. s

Le départ est programmé pour le 4 aott aux pieds du Mont St Michel a 15 h (ancien
parking prés du mont)
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Ci-dessous les point de passages avec un horaire approximatif. Si vous étes pres du
GR 34 n’hésitez pas a venir I'encourager dans cette tentative
Mont St Michel : 04 / 08 /2024 15h

St Malo 05/08 /2024 10h -14h

St Brieuc 07/08/2024 6h -9h30

Lannion 09/08/2024 10h -14h

Morlaix 10 / 08 /2024 10h -14h

Brest 13 / 08 /2024 10h-14h

Lorient 19 /08 /2024 10h _-14h

Auray 21 /08 /2024 5h30 -9h30

Vannes 21 / 08 /2024 14 h et18 h + base vie 18 h 30

Il vous sera possible de le suivre avec 1'aide d’un lien sur Instagram et Facebook qui

vous sera transmis le jour du départ, ainsi a tout moment vous connaitrez sa position
sur le GR34.

Vous pouvez faire un Don sur Hello Asso GR 34 :
https://www.helloasso.com/associations/amigo-bretagne/formulaires/2

QR Code GR 34 Lionel En Partenariat avec Décathlon
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Merci a Decathlon Vannes pour le

S = partenariat ———= =

=0 T ey == — =R

Contact :

» amigo.bretagne@wanadoo.fr
> 0681674097

Associations d’AMIGO-Bretagne
FRANCE Rein Bretagne, FRANCE ADOT 22, ADOT 29 ADOT 35, ADOT 44, ADOT 56,
AMEE (Association Maladies du Foie de I’Enfant), Hémochromatose - Ouest,
Vaincre La Mucoviscidose 56, Trans-Forme, Transhépate Bretagne - Ouest.


https://www.helloasso.com/associations/amigo-bretagne/formulaires/2

4+ Le Télégramme soutient et va suivre la tentative de record de Lionel ! !
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Le GR34 en moins de 25
Jours, il se lance un défi fou

Objectif 34 :tel est le
défiquele Plunerétain
Lionel Posselt vatenter
dereleverdébut aoit.
lls'agit de parcourirles
2000 kilométres du
GR31enmoinsde 25
Jjours.

© Depuis un an et demi, Lionet
Posselt, de Pluneret, peépare un
défi un pew foa I espdie batire fe
record du GR34 déteny par Nico-
las Vandeneisken Le £ 300¢, 4 par-
tifa du MontSaint-Mickel pour
parcourie les 2 000km du sentier
des douaniers en mains de 25
Jours,
* J'ai commencé le sporn tardive-
ment_Dans un premier temps, jai
pratiqué l'escrime avec fobjectif
de participer aux championeals
d'Europe en 2019 », raconte Lio-
nel. « 1'ai ensuite basculé vers 1a
course & pied Je waimais pasca i
y 3 encore une daaine d'années
Grice & ses collégues Antoine et
Franck, il y prand golt aw fil des
années. Julien lui donne edsuite
Fenvie d'aller sur des longues dis-
tances.

Un projet famllial

Le projet « Objectif GR34 » 2 mirl,
tout doucement fin 2022 Jusqu'd
sa concrétisation lorsque toute la
famille 3 donné son few vert. Carsi
le défi est petsonnel, 1a vie fami-
liale est rythmée par les entraine-
ments et les courses. Et avoir une
assistance au top est primordial

Lo wivkoend desnler, sur les sentiins avtow oo pn!-h, pour FUR Marin. Mhoes

MNasbalie Nk

Nathalie, 5a fememe, ot Nok, un de
ses 135, vont a5suser 1z logistigue
&1 les ravitail'sments. Som coach
nest avtre que sa fille Alizée,
Timathée s'occupe de linformati-
qQue et des réseaux seciaux fon
pauria survre Lanet endirect dans
sa testativel. Jordan, Jocelyn,
mais ausst des collégues et des
amls, laccarmpagoent dans ses
entrainements. Un staff médical,
des soatiens, et des partendires, le
suivent également dans son pro-
et :

Une course au profit du don
d'organes

Depuis janvier 2023, Lionel
enchaine les entrainements, trois

par jour, et les kilométres. Ven-

dredi, il a pis le départ du grand
Raid de MUItra Marin gu'll 3 bouche
en un peu plus de 27 heures
Cétalt 52 dernitre coure sam
son défi « Le job a @46 fait. Mon
idée est de le fawre en 22 jours »
conciut be tradleur,

Au-deld de Fexploit spostié, Uonet
a choisi de mettre Amigo Breta-
gne, un callectif dassaciations
mistant pour le don d'organes ot
Ia grefle, sous le feu des projec”
teurs, Une cagnotte en ligne est
ouverte pour faire des dons

Pratique

Contact (07622445 38

lien powr s cognotte : wwmhello-
assa.com/aszocistiony/omigo-breto-
gne/formuleires/2
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PLUNERET

Soutenu par sa famille,
il part al'assaut du GR 34

s 1ése2ux sociaux + On paunt

Epaulé parses proches,
Lionel Posseltse lance,
dimanche, dansun défi
deenvergure :bouclerle
GR31 en 5 jours. Zoom
surla préparation du
Plunerétain.

® Ce dimanche, 3 15 b, devant e
Mont-Saint-Michel, Licnel Posselt
va s'¢lancer sur le GR 34 avec
Vobjectif de boucler les 2000 km
en moins de 25 jours. Pout y par-
venir, il peut compter sur le sou

tien sans faille de toute sa famille.

= Uimpact d'un tel projet est telle-
ment important sur la vie de
famille qu'il faut avoir accord de
tout le monde avant de se lan-
€er =, insiste Licnel Posselt.

« d'avals envie d'embarquer
:-{:-llleumml- e

in 2022, 4l parle dy rojet 3
femme, Nathalie. Sufpn‘se. eﬁ:

nWhésite pas et valide de suite,

Reste 3 comaincre log enfants,
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« On pourrasuivre ma g
“tentativesur Facebooket |
~Instagran Ty aurades
ideosetdes
stories, tous les jours »

Paur mettre toutes bes chances de
son Até, le Plunerétain leur pré-
sente le film du péuple du Lorien-
tais Jérémy Desdouels, qui a
braiclé le GR en un peu plus de 27
jaurs, en 2021, « Je ne voulais pas
d'un projet perso, ¢gaiste. Javais
envie dembarquer ma famille
avec mae Il fallait que je mette
toutes les chances de mon cote
pour quiils acceptent =, raconte
Fultea-teaileur. Tout le monde
adhere et fera selon ses compé-
1ences.
Coach professionnelle, Alizde sera
Tentraineuse de son pére. Jocelyn,
3on copain, et Jordan, le fils a'né,
accompagnent Lionel dans ses
entrainements et sur ces courses
de préparation Thimothée, le
deuxiéme gargon de fa fratrie, ef
Morgane, son amie, scccupent

ctinstagram. ily aura des phote

uvre ma teatatove sur Facebod

des vidéos et des stories, tous |
ours «, annence le coureur. Ne
& benjamin de 11 famille, 3ssu
Vassistance pendant le pénp
Histaire de reder Jes autormat
mes, léquipe familia'e 3 acco
pagné Lionel sur toutes
courses prépanatoines.

Un périple pourle don
d'organes et lagrefJe
Aujourd’hui, 1a familie Possel
hite de se lancer 3 Tassaut
GR 34, Lionel a des fourmis @
les jambses,
11 est pressé de counir pout Arr
Beetagne, un collectif d'asso
tions miltant pour le éon d'o
nes et la greffe Aprés
prermiére €1ape de 50 km, Lier
peévu de courir 300 km par |
Paur faire tomber le recorg
Nicelas Vandenelsken, il doit
ver avant le dimanche 25 a¢
Saint-Nazaire

Pratique
Cogrotte en ligne: www)
essacom/associstionsfamigo by
gnefformulaires/2

Associations d”AMIGO-Bretagne

FRANCE Rein Bretagne, FRANCE ADOT 22, ADOT 29 ADOT 35, ADOT 44, ADOT 56,

AMEE (Association Maladies du Foie de I’Enfant), Hémochromatose - Ouest,
Vaincre La Mucoviscidose 56, Trans-Forme, Transhépate Bretagne - Ouest.



